PRVIC V VRTEC

Za starse otrok po 3. letu starosti

Vzgoijiteljica mojega otroka
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ZaloZila in izdala Skupnost vricev Slovenije



ki pomembno vplivajo na otrokovo vedenje ob
vstopu v vrtec:

*  laZje se naveZejo na osebe izven druZine,

* sposobni so si predstavljati osebe in stvari, ki
niso prisotne,

* vigri iSCejo stike z vrstniki,

*  svoje potrebe in Zelje zmorejo izraziti tudi Ze z
besedami,

* prizadevajo si razumeti svet okrog sebe in ga
obviadovati,

*  pri uveljavijanju svoje volje so vztrajnejsi,

* sposobni so se pogovarjati o svojih Custvih in
¢ustvih drugih, vendar imajo Se teZave pri
obvladovanju svajih ¢ustev (irma, jeza...).

Lahko se kmalu prilagodijo novim okolicinam,
nekateri pa za to potrebujejo nekoliko ve¢ ¢asa.

Pogosto svojo stisko izrazajo z jokom ob locitvi, z
dolgim poslavijanjem, zahtevajo veliko pozornosti,
odklanjajo tolazbo odraslih, druzbo vrstnikov, hrano.

Pojavi se lahko vedenje, ki ga je otrok v svojem raz-
voju ze prerasel (mocenje postelje, sesanje prsta).

Véasih se tezave pojavijo kasneje in ne takoj ob
vstopu v vriec.

Zberite informacije o vricu. Pozanimajte se, kako
se otrok lahko seznani z vricem in kako poteka
uvajanje.

Pogovarjajte se o odhodu vvrtec. Otroku omogocaj-
te pridobivanje izkugen;j v stikih z vrstniki in odraslimi.

Pred vstopom v vriec se seznanite z vzgojitelji-
co vasega otroka.

Pogovorite se 0

* dosedanjem varstvu,

*  kako navezuje stike z odraslimi in otroki,
*  kako se odziva v novih situacijah,

*  njegovih navadah,

* najljub$ih igracah, igrah in

* drugih posebnostih

ter o poteku uvajanja

* kdo in kdaj bo prihajal z ofrokom v vrtec,

* koliko ¢asa bo prve dni v vrtcu,

* kaksna bo vasa vloga v igralnici,

* kako se boste poslovili,

* kdaj boste izmenjali informacije z vzgojiteljico
in oblikovali dogovore za naprej.

Za uvajanje si vzemite €as; tako boste bolj mirni in
se boste otroku lazje posvetili.

Vas otrok bo nekaj Gasa obcutljivejsi, zato bo potre-
boval ve& vase pozornosti, potrpezljivosti in nez-
nosti.

Omogocite mu, da prinese v vrtec ljubkovalno igra-
¢o ali predmet, s katerim se bo tolazil.

Spodbujajte ga, da govori o vrtcu ali izrazi more-
bitne stiske tudi s pomocjo igre in risbe.

Drzite svoje obljube ter imejte stalen ritem priho-
dov in odhodov, saj to daje otroku obéutek varnosti
in zaupanja.

Priporo¢amo vam, da vse druge spremembe, ki
bi lahko otroka dodatno obremenjevale, nacrtujete
za kasneje, ko se bo Ze privadil na vrtec.

Otrok naj dozivi, da se starsi sprosceno in naklo-
njeno pogovarjate z vzgojiteljico in s pomogénico
vzgojiteljice. S tem mu pomagate, da se bo bolje
pocutil.




